Wskazowki

Bezpieczna praca w zaktadach przetworstwa i produkcji zywnosci
Aktualizacja 22 lipca 2020 r.

To, co musisz zrobi¢

Higiena - regularnie myj rece mydtem i woda przez 20 sekund lub uzywaj srodka do mycia rak. Kaszle¢ lub kichac do tokcia lub
chusteczki higienicznej, a nie do rak.

Pozostan w domu przez 7 dni, jesli masz nowy ciagty kaszel, wysoka temperature i/lub stracites normalny zmyst wechu lub
smaku. Zorganizuj test odwiedzajac NHS.UK lub zadzwon do NHS: 119 przez telefon, jesli nie masz dostepu do Internetu.

Pozostan w domu przez 14 dni, jesli ktos w twoim gospodarstwie domowym dostanie objawow lub jesli zostaniesz o tym
poinformowany, poniewaz miates kontakt z kims, kto jest zakazony.

Jesli zostate$ podzielony na grupy lub kohorty w pracy, upewnij sie, ze utrzymujesz te grupy i nie mieszaj sie z innymi grupami
roboczymi.

Jesli podrézujesz do pracy samochodem lub vanem, podrézuj tylko z osobami z Twojego gospodarstwa domowego lub kohorty
zawodowej. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy podjac kroki w celu zmniejszenia ryzyka. Podczas podrozy nalezy nosic¢ zastone na
twarz, otwierac¢ okna i myc rece, gdy dojedziesz do pracy. Jesli korzystasz z transportu publicznego, musisz nosic okrycie
twarzy.

Pamietaj o regularnym czyszczeniu czesto dotykanych powierzchni, np. klamek drzwi, kranow, klawiatur i automatow do
sprzedazy.

W pracy nalezy w miare mozliwosci méwic cicho i starac sie nie krzyczec, poniewaz stwarza to dodatkowe ryzyko zakazenia.

W obszarach produkcyjnych
Powinienes:

stosowac sie do zasad dotyczacych zdystansowania spotecznego
uzywac $rodkéw ochrony osobistej ($OI), jesli sa one zapewnione
uzywac perspexu lub innych ekranéw

pracowac obok siebie lub tytem do siebie

Jesli nie masz pewnosci co do tych zasad, zapytaj swojego pracodawce.
Wokét terenu, w tym szatnie, miejsca dla palacych i inne pomieszczenia wspélne
Postepuj zgodnie z zasadami o:

wjazd na teren i wyjazd z terenu

otwieranie okien do wietrzenia

stosowanie oktadzin twarzy lub srodkéw ochrony osobistej

korzystanie z toalet, umywalni i szatni

mijanie innych ludzi na korytarzach

przy uzyciu wind

liczba osdb, ktore mogg przebywac w tym samym pomieszczeniu lub przestrzeni
stosujac uzgodnione trasy wokot terenu z wykorzystaniem oznaczen podtogowych

Jesli nie masz pewnosci co do tych zasad, zapytaj swojego pracodawce.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
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